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INTRODUCCION

Kabalat Shabat es una ceremonia sencilla con la que los israelitas damos la
bienvenida al sdbado. Es un momento en el que nos reunimos con nuestra
familia y amigos, y que consiste en el encendido de las velas en el momento en
gue cae el sol el viernes al anochecer.

El propdsito de esta ceremonia es marcar una diferencia entre el shabat y los
demas dias de la semana -entre lo santo y lo comun- y agradecer al Eterno por
permitirnos llegar a un Shabat mas, entendiendo que el Shabat es la sefial
perpetua de un pacto que Adonai tiene solo con Israel. Esta liturgia obedece al
hecho que “El Santo Bendito Sea” nos manda a honrar la santidad de este dia,
puesto que es un dia en que nos elevamos como pueblo para encontrarnos en
una cita con El, pues como esta escrito: “Si detienes tus pies en el Shabat, para no
hacer lo que te plazca en mi dia santo, si llamas al Shabat tu delicia, Santo, Glorioso
de Adonai, y lo honras, no yendo en tus propios caminos, ni buscando tus propios
placeres, ni hablando de tus propios asuntos, entonces Adonai sera tu delicia. Te haré
subir sobre las alturas de la tierra, y te alimentaré con la herencia de tu padre Yaakov,
porque lo hablé la boca de Adonai.”, Yeshayahu 58:13-14 (Isaias) .

El simbolismo de este momento radica en que es un ensayo de cuando
recibamos a nuestro amado y bendito Mashiaj Yeshua y entremos a recibir
nuestra herencia en el ‘Olam Hava (Mundo Venidero).

Un punto importante a destacar, es que este seder no es invariable, ni
insuperable. Este fue elaborado s6lo como una guia para aquellos que se estan
iniciando en el mandamiento de guardar el Shabat y como una ayuda para los
gue deseaban una liturgia un poco mas estructurada que los ayudase a recibir
este dia santo de forma mas estructurada.
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ELEMENTOS

En la noche del viernes cuando recibimos el Shabat se acostumbra tener
elementos importantes en nuestras mesas, que forman parte de esta
ceremonia;

Velas: se ocupan dos velas blancas, si se tiene una Menorah en casa, las dos
velas deben colocarse delante de la Menorah mirando hacia el oriente. Las dos
velas representan las dos casas de Israel que deben alumbrar al mundo
delante del Eterno mediante el cumplimiento de los preceptos de la Tora. Con
ellas, también recordamos los mandamientos de “Shamor vezajor et HaShabat”
0 “Guarda y recuerda el Shabat”, con el fin de santificarlo.

El vino: En la mayoria de nuestras festividades el vino est4 presente, el cual
debe ser tinto o rojo, ya que fue dado por Hashem para alegrar el corazén del
hombre. Esta parte de la ceremonia se conoce como Kidush que significa
“Santificacion”, es la bendicién del vino con la que se santifica el Shabat. Este
también es un simbolo de alegria, la cual tendremos durante el ‘Olam Hava
(Mundo Venidero), que sera como un Shabat de mil afios.

Dos Jalot: La jal4 es un pan trenzado que acompafia al kidush, el cual es
trenzado para recordarnos que Yeshua nuestro amado Mashiaj, de ambos
pueblos (judios y gentiles) hizo uno, Israel. Se usan dos jalot (plural de jala),
pues la Tora nos ordena que el dia viernes debemos preparar doble porciéon de
comida, una para el viernes y otra para el Shabat. En sentido peshat (simple,
literal) esto significa que debemos preparar el dia anterior lo que necesitaremos
el dia de Shabat; en sentido remez (méas profundo) significa que dependiendo
de cuénto trabajemos por el Maljut HaShamayim (Reino de los Cielos) en esta
vida, sera lo que recibiremos como galardones en el Olam Hava. Ademas de
las jalot, también debe haber sal sobre la mesa para sazonar los panes, pues
recordamos que toda ofrenda debia ser sazonada. A la vez, esto nos recuerda
el Pacto de Sal (Brit Hamelaj) y también nos recuerda la ensefianza de
Yeshua cuando menciona nosotros somos la sal de la tierra.

Seder de Kabalat Shabat: es bueno tener a mano el seder para guiarnos en el
orden y las bendiciones.

Se recomienda también, preparar algunos cénticos y escribirlos en un papel de
manera que los comensales puedan leerlos en hebreo y espafiol.
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RECOMENDACIONES

Tradicionalmente suele hacerse una comida especial para esta noche la que se
sirve después de hacer la ceremonia de Kabalat Shabat (Recepcion del
Shabat).

Es importante recalcar que tanto quien dirige la ceremonia como quienes
participan de ella lo hagan con la mejor disposicion y una buena presentacion
personal.

Se recomienda que el dia viernes (o incluso el jueves por la noche, siendo ya
viernes) comiencen a prepararse desde temprano los preparativos que incluyen
la ceremonia de Kabalat Shabat, como su comida, el almuerzo y otras
necesidades (ropa, alimentos, etc) que se necesitaran para el dia siguiente, de
manera que llegada la noche estemos preparados y sin preocupaciones
domésticas. Este trabajo preparativo puede ser intenso, por lo que es
aconsejable compartir las tareas para facilitar su realizacion, ademas de que al
hacerlas siempre se debe tener en mente, que dependiendo de como
trabajemos por el Reino en esta vida sera como disfrutemos en el Mundo
Venidero.
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ORDEN DE LA CEREMONIA DE KABALAT SHABAT

ENCENDIDO DE LAS VELAS

Esta parte es hecha por la mujer del duefio de casa, el cual suele oficiar la
ceremonia; si por algin motivo ella no pudiese lo haré la hija mayor que esta en
casa. La tradicion ensefa que se le da a la mujer la bendicion de encender las
velas por el hecho de que, asi como por una mujer entraron las tinieblas al
mundo (el fruto del arbol prohibido) asi también por una mujer entraria la luz,
gue es Yeshua.

Este es el momento con que se da inicio al Shabat y como tal, se requiere la
solemnidad correspondiente. Mientras ella enciende las velas, el resto mira
hacia ellas con el rostro hacia Yerushalaim (Jerusalén).

Luego de encenderlas recita las siguientes berajot (bendiciones):

* Primera bendicion:

NYTP YN 02D 20 IVION ,MM NRX TIN2
NOOYN YIY? 17 1N D)2 IR NN 1MPY) PINNI
D2IvD N

Baruj Atd »nIn' Elohenu melej haolam, asher kideshanu
bemisvotav vetzivanu lihiot or le’goyim venatan lan u Yeshua
mishijenu, or haolam.

Bendito eres Tu nIN' nuestro Elohim, Rey del universo, que
nos ha apartado por medio de sus mandamientos y nos
ordeno ser luz a las naciones, y nos dio a Yeshia n  uestro
Mesias, la luz del mundo.

* Sequnda bendicion:

NYTP YN 02D 20 IPTHON ;M NAN 772
WTIP? NAYD DY NN DY M) PNIYNI

Baruj Atd nIn* Elohenu melej haolam, asher kideshanu
bemisvotav vetzivanu lizkor et iom haShabat lekodsh o

Bendito eres Tu nIN' nuestro Elohim, rey del universo, que
nos ha santificado con sus mandamientos y nos orden 0
recordar el dia de Shabat para su santidad.
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LECTURA DE SEFER TEHILIM

Quien oficia la ceremonia lee el Salmo 29:

;M2 32D V) 792D ,MN2 12D ; OOIN )2 ,MiN12 13D
)k W .WTP- nT1Na -n-v‘: nrm\v-m ;Y T30
037 D9y, M DY TAIN-IHN chm -5y
92V, MM 5P AN M 2P ;nD3a MMm-oip
102 DR NN TIN-NN, MDY 1V DTN
;AN MM-2IP NN 0D P 37 50N
9277 ,MD 2N ;9277 DN M DIP YN MDY
Y q\vrm --mbm bbw SN P VIR
YN ;A 1312 ,Mn? L1110 INN 29D --1bn>-1:n
772 ,-mz Y2 YD 3Y--M obwb 20 ;MM
DI>Y2 MNY-NN.

Avl laAdonai benei elim, avu laAdonai, kavod va'oz. Avl la
Adonai kevod Shemd, ishtahavi laAdonai beadrat-kode sh.
Kol Adonai a’l-amaim, el-akavod ir'im; Adonai a’l m aim rabim.
Kol Adonai bakoah, kol Adonai beadar. Kol Adonai sh over
arazim; vaishaber Adonai et-arzé alevanon. Vaiarkid ém kemo-
e’'gel, Levanon veSirion kemé ven-reemim. Kol Adonai hotzev
laavot esh. Kol Adonai iahil midbar, iahil Adonai m idbar
kodesh. Kol Adonai ieholel aialot, vaiehesef ie’aro  t, ubeijalo,
kul6 omér kavod. Adonai lamabul iashav, vaieshev Ad onai
melej le’olam. Adonai ‘oz le’amé itén, Adonai ievar €] et-‘amo
vashalom.

iTributad a YHWH, oh seres celestiales, Tributad a  YHWH la
gloria y la fortaleza! jTributad a YHWH la gloria d ebida a su
Nombre! jPostraos ante YHWH en el esplendor de la
santidad! Voz de YHWH sobre las aguas: jEl Dios de  gloria
ha tronado! jEs YHWH sobre las grandes aguas! La vo z de
YHWH es poderosa, La voz de YHWH es majestuosa. La voz
de YHWH quebranta los cedros, Si, YHWH tritura los  cedros
del Libano. Hace saltar al Libano como a un becerro , Y al
Sirion como a crias de toros salvajes. La voz de YH WH
arranca llamas de fuego. La voz de YHWH estremece e |
desierto. YHWH sacude al desierto de Cades. La voz de
YHWH hace patrir las ciervas, y desnuda los bosques. Y en su
Casa todo dice: jGloria!l YHWH preside en el diluvio , YHWH se
sienta como Rey para siempre. YHWH dara fuerza a su
pueblo, YHWH bendecira a su pueblo con paz.
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TEFILAH

Este es el momento en el que el padre de familia debe hacer una tefila
(oracion) para que la familia entre en intimidad con Hakadosh Baruj Hu (El
Santo y Bendito sea). Gratitud y bendicion al nombre de Hashem por tener un
nuevo Shabat, por la vida y sus beneficios, siempre son buenos puntos de
partida para iniciar la oracién familiar. Un buen comienzo para la oracién puede
ser invocando a Adonai de la siguiente manera: “Elohim nuestro y de nuestros
padres Abraham, Ytizjak y Yaakov, beshem Yeshda mi  shijeinu...”

Como se menciond anteriormente, este tiempo es el de intimidad entre
Hashem y toda la familia que esta ahi reunida, es por ello, que se le debe dar el
enfasis que corresponde, pues es esta la instancia en la que deben salir las
palabras del corazdn de aquellos que estan presentes.

Una vez concluida, se lee Shemot 31:12-17 (Exodo) y se entona la cancion
“Shalom ‘alejem”.

SHEMA YISRAEL

Siempre que recitamos nuestra confesion de fe, entramos en un momento de
extrema solemnidad, quien dirige y quienes estan presentes deben guardar
silencio y concentrarse en la declaracion que se hara. Con todos los rostros en
direccion de Jerusalén, quién dirige declarara:

N L,NIADN) CTON M APTION MDY :ONIY vy
PN JTND- b::n , Y- b::n ‘[:m 592 ‘["le mn’
1:1:1b -Sy--0v7 TINN OOIN IUN ﬂbm D270
IP222) 1012 INIva 02 NI ,-pn‘:' DRIV
PO IT0Y N DDW?’ AP T2V 17713

TV, 7002 NITIR-DY DNIND .PYY 13 ,Nd007.

Shimé& Israel: nIn*' Elohenu, nIN' ejad. Veahabta et nIn’
Eloheja bejol lebabeja ubjol nafsheja, ubjol meodej a: vehayu
hadebarim haele asher anoji metsaveja hayom ‘al leb  abeja.
Veshinantam lebaneja vedibarta bam, beshibtejd bebe teja
ublejteja badérej ubshojbeja ubkumeja. Ukshartam le ot ‘al
yadeja, vehayl letotafot ben ‘eneja: ujtabtam ‘al m  ezuzot
beteja ubish’areja.

Oye, Israel: NIN' nuestro Dios, NIN*' uno es. Y amards a nIN’
tu Dios con todo tu corazén, y con toda tu alma, y con todas
tus fuerzas. Y estas palabras que yo te mando hoy, estaran
sobre tu corazon; y las repetirds a tus hijos, y ha  blaras de
ellas estando sentado en tu casa y andando por el ¢ amino, al
acostarte, y al levantarte. Y las atards como una s efial en tu
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mano, y estaran como frontales entre tus ojos; Y la s
escribiras sobre los postes de tu casa y sobre tus portones.

Nota: Luego de que se recite “Shima Israel: nin* Elohenu, nIn' ejad”, los
presentes deben responder lo siguiente, para luego continuar con el resto del
Shema:

TV D27 IMO5N 7125 DY 772
Baruj shem kevod maljuté le’olam va’ed.

Bendito es el Nombre de su reino glorioso por siemp re y para
siempre

EL KIDUSH

Quien dirige o todos los presentes, tomaran la copa con vino y la alzaran
diciendo:

1930 119 N3 ,DPIWD TP WTON, MM NHN T3
Baruj Ata /7%7° Elohenu melej ha’olam, boré peri hagafén.

Bendito eres ta Adonai Elohim nuestro Rey del unive rso,
creador del fruto de la vid.

VYTR YN DI 20 TN M NOX T3
MPMN I NIDNG WP NIY) 03 NY7) PPV
DU ORIPRY NHND YN Nvwn 1
NI 1IN NIDND TYTR NIY) DN NNONY
12D YIRR , MM NHN 7172

Baruj Atd MY Elohenu Melej had'olam, asher kideshanu
bemitsvotav veratsa banu, veshabat kodsh6 beahava
uvratzén hinjilanu, zikaron lema’ase bereshit, teji la lemikraé
kodesh, zéjer litsiat Mitsraim, veShabat kodsheja b  eahava

uveratzén hinjaltanu. Baruj Atd 1) mekadesh hashabat.

Bendito eres Ta 1M)N? Elohim nuestro Rey del universo, que

nos santificaste con tus mandamientos, con amor y bondad
de padre, nos concediste el Shabat y su santidad, en
memoria de tu creacion, primero entre nuestras

festividades, nos recuerda nuestra salida de Egip to.
Porque a nosotros nos elegiste entre todos los p  ueblos,
nos revelaste tu sagrada Tora, y nos confiaste co n amor el
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shabat. Bendito eres TG4 1)1 que santificas el Shabat.

Se bebe y se reparte a los presente.

NETILAT YADAIM
Antes de compartir la jala, hacemos el lavado de manos con la siguiente beraja
(bendicion):
DN N2, 020D 9N IION M NRX N2
DY N2OVY7

Baruj Atd M)N? Elohenu Melej haolam, boré hamaim lenetilat
yadaim

Bendito eres tu )N Elohim nuestro Rey del universo,
creador de las aguas para el lavado de las manos.

PARTICION DE JALA
Luego tomamos las jalot para compartir y levantamos la siguiente beraja:

Y2 0N NI ,02WN T2 INTION ,MN> NHAN 772
gl

Baruj Atd MY Elohenu, melej ha'olam, hamotsi Iéjem min
haarets.

Bendito eres TG4 1)1 nuestro Elohim, rey del universo, que
sacas el pan de la tierra.

Luego repartird a los demas y con sus manos cortara el jala y dara a cada uno
un trozo.

LA BENDICION DE LOS HIJOS

Este es un hermoso momento de bendicion a la familia, el padre toma a cada
hijo o hija y lo bendice poniendo sobre €l sus manos diciendo de la siguiente
manera:

* Sies hombre:

,‘[mvm mm pﬁm NYINI) DN DﬁbN i
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DNIOMY IR NTHY YN Y DY 77

Yesimeja Elohim keEfrayim vejiMenashé. Yebarejeja hihH

veishmereja, yaer nIn* panav eleja vijuneka; yisa nIn' panav
eleja veyasem leja shalom. Vesamu et shemi ‘al bené Israel
vaani abarejem.

Que Elohim te haga como Efrdyim y Menashé. Que NI’ te
bendiga y te guarde, que resplandezca nIN’ su rostro hacia ti

y te dé gracia; que eleve nIN’ su rostro hacia ti y ponga en ti
paz. Y pondran mi Nombre sobre el pueblo de Israel y Yo los
bendeciré.

* Sies mujer:
Ak ‘pﬁ:v JNDY DN NRAY -nw: DOION TRV

>Jm bm\w >3:rby m\v J'\N m\m mb\v -[b cwm ‘pr
O7IN.

Yesimej Elohim keSara, Rivka Rajel veLe&. Yebarejej & nin’

Veishmereja, yaer nIn* panav eleja vijuneka, yisa nIN*' panav
eleja veyasem leja shalom. Vesamu et shemi ‘al bené Israel
vaani abarejem.

Que Elohim te haga como Sara, Rivka Rajel y Lea. Qu e
Adoani te bendiga y te guarde, que resplandezca Ado nai su
rostro hacia ti y te dé gracia, que eleve Adonai su rostro hacia

ti y ponga en ti paz. Y pondran mi Nombre sobre el pueblo de

Israel y Yo los bendeciré.

BENDICION A LA ESPOSA

Sobre la esposa, el varon debera leer la siguiente bendicién de Mishlé 31:10-31
(Proverbios):

Nota: se acostumbra cuando se llega al versiculo 28 en donde dice "se
levantan sus hijos y la llaman bendita", que sus hijos lo hagan tal como esta
escrito, es decir, que se levanten y la llamen dichosa.

;A2 NV NN DN PN ;R PN ,DIN-NYN
-¥)- wa 290 N9 DM N ‘:":'m ,ﬂ?)):_l 29
XoN2 ,bym  OOMYM Y ,NYIT D0 ) 0D
~"’90? NN ,PRIRR IO DPIND ,NIMD 9D
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DWW PN A7 910 1 DM--N2Y2 TR ,0RD)
.02 (NYV)) YOI ,X9D M9 ;INNPM ,NTY NN
20059 ,7NYY DY, NANM DR YA NN
nvy T A7) (N992) 993 ﬂnm -N9 ;7N
DY W2 N9 P9 199 100N e 1IN
API-9Y 5D 9WN PIPIY NPD-ND PIND NNYY
MY I VY PZ-NDYY D70 .D0)Y V1Y
PTO NWIPI0Y mava P2y DyYa v
; IYIAY VTN 202 MDY NN 5 129M) ,NNYY
NPM ;NN NN LD PINX OYY ,pNvm

;A3 (m:’bﬂ) man TPNN . ANYO-YY [ Ton
,n?sg; ; TIYN )2 P Hann N DY onbw
M)22-0Y mbsg N bm Yy ,nNa man .AYH
27010 N7 ,ﬂlﬂ?'ﬂm? NYN 90 930,100 Y

YYD DWYIDOIDN 5 T2 90 A2,

Eshet Jail mi imtz4, verahok mipninim mijra. Batah ba lev
ba’la, veshalal lo iehsar. Guemalatu tov velo-r'a, kol ieméi
haiea. Darsha tzemer ufishtim, vata’as vehefetz kap eia. Haita
koaniét soher, mimerhak tavi lahma. Vatakam be’'od | aila,
vatiten teref lebeita; vehok lena’'arotia. Zamema sa dé
vatikaheu, mipri kapeia net'a karém. Hagra ve'oz ma tnéia,
vatametz zero’oteia. Ta'ama ki-tov sahrd, lo-ijjpé v  alaila nera.
ladeia shilh& vakishor, vekapéia tamja falej. Kapa  parsa le’ani,

veiadeia shilha laebion. Lo-tira lebeitd mishaleg, ki jol-beita
lavush shanim. Marvadim 'asta-la, shesh veargaman |  evusha.
Noda’ bash’arim ba’la, beshivtd ‘im-zipknei-aretz. Sadin ‘asta

vatimkoér, vahagér natnd lakna’ani. ‘Oz-veadar lebu sh3,
vatisjak leiom aharén. Pia patha vehojma, vetorat-h  ésed ‘al-
leshona. Tzofia alijot beitdq, veléhem ‘atzlat lo to  jél. Kamu
banéia vaieashrua, ba’la vaiealela. Rabot banot ‘as U hail, veat
‘alit ‘al-kulanda. Sheker ahen veevel a iofi, isha i rat-Adonai i
titalal. Ténu-la mipri iadéia, vialella vash’arimm  a’aséia.

Mujer virtuosa, ¢quién la hallard? Porque su estima

sobrepasa largamente a la de las piedras preciosas. El
corazon de su marido esta en ella confiado, y no ca  recera de
ganancias. Le da ella bien y no mal todos los dias de su vida.
Busca lana y lino, y con voluntad trabaja con sus m anos. Es
como nave de mercader; trae su pan de lejos. Se lev anta aun
de noche y da comida a su familia y racién a sus cr iadas.
Considera la heredad, y la compra, y planta vifla de | fruto de
sus manos. Cifle de fuerza sus lomos, y esfuerza sus brazos.

Pagina

12



390
4

Seder para Kabalat Shabat - g Comunidad Mesianica Jesed

Ve que van bien sus negocios; su lampara no se apag a de
noche. Aplica su mano al huso, y sus manos a la rue ca.
Alarga su mano al pobre, y extiende sus manos al
menesteroso. No tiene temor de la nieve por su fami lia,
porque toda su familia esta vestida de ropas dobles . Ella se
hace tapices; de lino fino y purpura es su vestido. Su marido
es conocido en las puertas, cuando se sienta con lo s
ancianos de la tierra. Hace telas, y vende, y da ci ntas al
mercader. Fuerza y honor son su vestidura; y se rie de lo por
venir. Abre su boca con sabiduria, y la ley de clem  encia esta
en su lengua. Considera los caminos de su casa, yn 0 come
el pan de balde. Se levantan sus hijos y la llaman
bienaventurada; y su marido también la alaba: Mucha s
mujeres hicieron el bien; mas tu sobrepasas a todas
Engafiosa es la gracia, y vana la hermosura; la muje r que
teme a YHWH, ésa sera alabada. Dadle del fruto de s us
manos, y aldbenla en las puertas sus hechos.

CANTOS

Una parte importante de todas nuestras liturgias son los cantos y alabanzas a
Hakadosh Baruj HU. Es por ello, que debemos tomar unos minutos para
ensalzar a Hashem con algunos himnos. Entre otros, se recomiendan: Osé
Shalom, Shalom ‘alejem y Shabat Shalom.

CENA

Aqui finaliza la ceremonia de Kabalat Shabat, cuando se puede servir la cena 'y
se bendicen los alimentos. Es importante destacar, que este es un momento
para dejar afuera conversaciones domésticas, laborales o cotidianas con el fin
de dedicarse a conversar o comentar sobre la Tora, la Parasha (porcion
semanal de la Tord) o bien sobre cualquier otra cosa que tenga exclusiva
relacion con el mundo espiritual que nos rodea en este dia elevado.
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